«Gesundheit, das höchste Gut des Menschen – im Alltag und in der Ferienzeit»  (Zeichen inkl. Leerzeichen: Überschrift 76)

Urlaubszeit – Erholungszeit? 

Die einzigartige Web 2.0-Plattform www.sanus-urlaub.com nimmt sich der zunehmend brisanten Thematik der Doppelbelastung durch Beruf und Familie sowie dem damit steigenden Bedarf an aktiver, ganzheitlicher Gesundheitsförderung im Urlaub an.

Auch für den Alltag ist die Sanus-Community, ein Ort zum Austausch rund um die Themen Ferien, Gesundheit, Lifestyle, Work-Life-Balance, Nachhaltigkeit. (Zeichen(inkl.) Vorspann 419)

Neue Werte; Sein statt Schein, Life-Balance, soziale Kontakte und vor allem Gesundheit sind Grundbedürfnisse der heutigen Zeit. Das Motto „besser, schöner, gesünder Leben“ wird zu einer Schlüsselressource, zu einem bevorzugten Konsumgut und Lifestyle-Produkt. 

Die derzeitige Krise und die damit einhergehende schlechte Grundstimmung, ständig neuen Negativnachrichten und die große wirtschaftliche Unsicherheit wirken sich auf das Berufs- und Privatleben aus. Stresssymptome nehmen zu. Die Wichtigkeit, diesen entgegenzuwirken oder vorzubeugen bemerkt nicht nur der Einzelne. Auch Unternehmen erkennen, dass etwas zur Stressbewältigung getan werden muss. 

„Mens sana in corpore sano“ - ein gesunder Geist in einem gesunden Körper.

Im stressigen Alltag fehlt den Menschen oft die nötige Ruhe, sich um Seele, Geist und Körper zu kümmern. Dies wird für die Ferien aufgehoben, denn diese werden mit dem Gedanken „die Seele baumeln lassen“ assoziiert.

An einem anderen „entschleunigten“ Ort erholt sich das Gemüt, die Sinne sind sensibilisiert, es lassen sich Gewohnheiten leichter durchbrechen, man ist wieder aufnahmebereit. Urlaubsangebote, die ganzheitliche Qualitäten mit einbeziehen, können hier zu einem nachhaltigen Erlebnis führen, das konstruktive Veränderungen auch für das Alltagsleben einleitet.
Schlüsselpersonen sind Hotels und Gesundheitsspezialisten, welche Wohlfühlen mit dem Wissen aus den Fachgebieten Ernährung, Bewegung, Entspannung, Präventivmedizin, Better Aging und Beauty verbinden. Daraus entstehen für den Gast gesundheitsfördernde Angebote wie aktive Fitness und Entspannung aus der westlichen und östlichen Welt, Vital- und Nährstoff-Heilverfahren, Musik- und Tanztherapie, Mentaltraining, Persönlichkeitsentwicklung u.v.m. bis hin zur Balance im Alltag und Beruf. Kurz Urlaub für mehr Lebensfreude. 

Ganzheitliche Ferienangebote
Angebote zur Erholung – bisher oft unter dem Begriff Wellness-Ferien zusammengefasst – erfahren bei Sanushotels.com neue Möglichkeiten, durch Innovationen und vor allem Ganzheitlichkeit und Nachhaltigkeit.
Angesprochen fühlen sich vor allem Frauen und Männer der Altergruppen 30, 40, 50+, die sich gerne zu den aktuellen Themen informieren und entsprechend engagieren (s. a. LOHAS – Lifestyle of Health and Sustainability). Genussreichen Gesundheitsurlaub für Körper, Seele und Geist durch speziell konzipierte Arrangements, die auf vitales Wohlfühlen ausgerichtet sind.

Zielorientierte Lösungsvorschläge, liefern zudem Kompetenzpartner, durch attraktive Programme zur Stressbewältigung, Vorbeugung von Fehlhaltungen am Arbeitsplatz, Konzentrationsmängel u.v.m. Insofern richtet sich das Konzept an Firmen, die ihren Mitarbeitern neue Wege zur Work-Life-Balance aufzeigen möchten. 
Dabei sein und gewinnen !

Ob URLAUB oder ALLTAG – wer das neuartige Konzept kennen lernen möchte, kann mitmachen und gewinnen: Übernachtungen in ausgesuchten Hotels oder weitere Preise der Partner. Details dazu unter www.sanus-community.com 

Wellness- und Gesundheit im Urlaub – passende Angebote zu Ihrer Selbstkompetenz www.sanushotels.com. 
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