Erdsauna & Bio-Schwimmteich im 5* Waldhaus Flims Mountain Resort & Spa, Waldhaus Flims
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Das Schweizer Luxus Alpenresort vereint die perfekte Mischung an nachhaltigen Werten, Stille in der Natur, exklusiver Atmosphäre und Architektur mit einem umfassenden Verwöhnprogramm.


Luxeriöse Erdverbundenheit
Die Wellnessoase delight spa & beauty, welche mit dem Label der „Leading Spas of the World“ ausgezeichnet wurde, erstreckt sich auf über 2500 Quadratmeter und vereint Bade- sowie Saunawelt, Massagen und Fitnessbetreuung. 
Gebadet wird in Flimser Wasser. Innen- und Aussenpool gehen fliessend ineinander über und offerieren sprudelnde Unterwassermassagen. Draussen in der Natur erwartet die Gäste eine Erdsauna mit dem Duft und der Wärme des offenen Feuers. Für den Frischekick danach sorgt der Bio-Schwimmteich mit frischem Quellwasser.

Natur pur im grössten Hotelpark der Schweiz
Wer das Gefühl der Schwerelosigkeit erreichen möchte, ergibt sich dem Zauber des Sommers und den fachkundigen Händen eines Massagespezialisten. Im geschützten Massagezelt auf der Liegewiese kann man dem zwitschern der Vögel lauschen und die Gedanken mit dem plätschern des Baches dahin fliessen lassen. Umgeben von Wiese und Wald werden von Juni bis August Teil- und Ganzkörper sowie Flussreflexzonen Massagen und Kopf- und Gesichtsmassagen angeboten. Die Poolbar sorgt mit fruchtig-frischen Drinks für den Gaumengenuss.

Private Wellness-Suiten
Entspannen im privaten Rahmen kann man alleine oder zu zweit in den exklusiven Wellness-Suiten. Ausgestattet sind die Suiten mit grossem Bad, Dusche und Massageliegen. Harmonisierende Spa Treatments werden für SIE und IHN angeboten. Im „Women Relax“ Programm werden die Damen unter anderem mit Produkten der Kosmetikline St. Barth verwöhnt. In der „Mens World“ wird ein individuelles Programm mit einem Personal Trainer entwickelt.

Sportlich aktiv
Outdoor kann man sich auf zahlreichen Nordic Walking und Joggingpfaden bewegen. Auch Mountainbikes sowie zwei Tennisaussenplätze stehen zur Verfügung. Der Buna Vista Golf Sagogn lockt neu mit 18-Loch - nur sieben Minuten vom Waldhaus Flims entfernt.
Indoor werden täglich verschieden Bewegungs- und Entspannungseinheiten in der Powerarena angeboten.

Kulinarik
Wellness und Gourmet. Genuss erfährt man im Waldhaus Flims in sieben verschieden Restaurants und sechs Bars. Schweizer-, asiatische- und italienische Spezialitäten halten Leib und Seele zusammen. Das Gourmetrestaurant Epoca, 17 GaultMillau Punkte, lädt mit viel Licht und Raum, edlen Materialien und dezent-warmem Design zu kulinarischen Entdeckungsreisen auf höchstem Niveau ein.

Klingt dies alles zu schön um wahr zu sein?

Das Waldhaus Flims verlost 2 Nächte für 2 Personen inkl. lukullischem Frühstücksbuffet und Eintritt in die famose Wellnessoase delight spa & beauty. Die Teilnahme an dem Gewinnspiel erfolgt über das „Gesund & Fit Portal“ www.sanushotels.com Tragen Sie sich noch heute ein – Teilnahmeschluss ist der 31. Mai 2010.


Im Waldhaus Flims in der Bündner Bergwelt erfährt der Gast Luxus in seiner natürlichsten Vielfalt, in wunderbarer inspirierender Symbiose. Das Motto ist ganz einfach: Abschalten, fernab von der Hektik des Alltags. www.waldhaus-flims.ch 
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