LOHAS im Urlaub und Alltag «besser, schöner, gesünder Leben»
Das neuartige Portal www.sanushotels.com verkörpert den heutigen Zeitgeist mit Ferienangeboten für Körper, Seele und Geist und bietet Austausch in der Community zu den Themen: Lifestyle, Urlaub, Gesundheit, Schönheit, Nachhaltigkeit und Work-Life-Balance
Gesundheit das höchste Gut

In Urlaubszeiten und an einem Ort der Entspannung sind die Menschen besonders

aufnahmebereit. Im stressigen Alltag fehlt oft die nötige Ruhe, sich um Seele, Geist und

Körper zu kümmern. Dies wird für die Ferien aufgehoben, denn diese werden mit dem

Gedanken «die Seele baumeln lassen» assoziiert. 

Die Sinne sind sensibilisiert, es lassen sich Gewohnheiten leichter durchbrechen, man ist wieder aufnahmebereit. Urlaubsangebote, die ganzheitliche Qualitäten mit einbeziehen, können zu einem nachhaltigen Erlebnis führen, das konstruktive Veränderungen im Leben einleitet.

Die Ganzheitlichkeit des Wellness

Bisher assoziierte man den vor über zwanzig Jahren populär gewordenen Begriff Wellness (Wortverschmelzung aus Wellbeing + Fitness) oftmals im passiven Sinne mit Wohlbefinden und Erholung. Doch heute ist vermehrt der aktive Gedanke für präventive, ganzheitliche Gesundheitsförderung gefragt.
SANUS stammt aus dem Latein und heisst «gesund und fit». Vielen bekannt ist die

lateinische Aussage: «mens sana in corpore sano» - Ein gesunder Geist in einem

gesunden Körper oder auch das Wort SPA - «sanus per aquam» - Gesund durch Wasser.

Wohin geht der Trend in Zukunft?

Der Zukunftsforscher Matthias Horx publizierte vor einigen Jahren die Begriffe Selfness (Selbstkompetenz) und Mindness (mentale Klarheit).

Sanushotels.com verbindet den Wohlfühlfaktor des Wellness mit der Eigenverantwortung von Selfness und Mindess, dem Streben nach einem offenen Geist zu einer Formel für Ganzheitlichkeit. Ausgewählte Häuser vom 5* Resort bis zum außergewöhnlichen Bed & Breakfast bieten Programme wie z.B. Fitness aus der westlichen und östlichen Welt, Vital- und Nährstoffheilverfahren, Musik- und Klangtherapie, Mentaltraining u. v. m. kurz Urlaubsangebote für mehr Lebensfreude.  Wellness-, Vitalität und Gesundheit im Urlaub, passende Angebote für die Selbstkompetenz. WELLNESS + SELFNESS + MINDNESS = SANUS. Die Häuser befinden sich derzeit mehrheitlich in Deutschland, Österreich und der Schweiz.
Motivation im Alltag und Balance zum Beruf
Damit die neugewonnene Motivation auch im Alltag nicht verloren geht, können sich Gleichgesinnte in der Community des Portals zu den Lebensstil Themen informieren und austauschen. 
Zielorientierte Lösungsvorschläge liefern zudem Kompetenzpartner durch attraktive

Programme zur Stressbewältigung, Vorbeugung von Fehlhaltungen am Arbeitsplatz,

Konzentrationsmängel u.v.m. Insofern richtet sich das Konzept auch an Firmen, die ihren

Mitarbeitern neue Wege zur Work-Life-Balance aufzeigen möchten.

Dabei sein und gewinnen 
Zu gewinnen gibt es ab September 2009 jeden Monat zwei Kurzaufenthalte in einem der Vital- und Wellnesshotels. Die Anmeldung erfolgt unter http://www.sanus-community.com über den Button «GEWINNSPIEL».
Dem Community-Gedanken wird auf der Sanus-Plattform darüber hinaus durch vielfältige Aktivitäten Rechnung getragen. So können sich reisefreudige User/innen als Ferienreporter melden und über ihre Erlebnisse in einem der Hotels in Bild und Text berichten und so am Bonusprogramm partizipieren.
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